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ANEXO |
Orientacg6es de prevencédo a COVID 19

Modo de utilizagcdo da Mascara:

1.

A

o &

Colocar a mascara de modo a cobrir o nariz, a boca e 0 queixo, amarrando as
tiras atrds da cabega, mantendo a mascara firme e confortavelmente ajustada de
modo que nao fique folgada no rosto, especialmente nas laterais.
Ajustar o clipe nasal.
Na hora de retirar, € recomendado que se toque somente nos elasticos presos nas
orelhas.
O uso € individual.
Tempo recomendado de uso de mascara descartavel:

* Cirdrgica - até 4 horas consecutivas.

* Pff2 — até 7 dias.
No entanto, o servidor deve inspecionar a mascara antes de cada uso, para
avaliar se sua integridade ndo estd comprometida. Mascaras Umidas, sujas,
rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser imediatamente descartadas.

Informag6es Complementares:

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:

0 0 0C

Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro

Objetos ou

Toque ou aperto ' superficies
de mios contaminadas

E quais sdo os
principais sintomas?

O coronavirus (Covid-19) é
Geralmente é uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sao:

Febre Tosse Dificuldade para respirar
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Como posso me proteger?

Lave as maos com frequéncia, com dgua e sabao,
ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo
ou com © brago, e nao com as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e fiqgue em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as mdos ndo
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua
e sabado.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomera¢des e mantenha os ambientes
ventilados.
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Segue link, através de plataforma digital, de videoaula com as orientac@es sobre o0 uso
correto de mascaras e luvas.

link: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSc6ed6UeZ90XT3byhj3L8baR-
CwixRT4CKOOjXw6EaG-7Kgeg/viewform
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COMO USAR A MASCARA CORRETAMENTE

A mascara deve ficar A mascara deve
firme no rosto tampar nariz e boca

Nao toque
na parte da frente,
Mmanipule a mascara Nao deixe a
pelos elasticos mascara No pPescogo
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CUIDADOS GERAIS

Como se proteger? covip-19

ol kGde e d £

& < Caso o onibus chegue a
Respeite a distancia de de sua lotagao,
P 5 m nafila, espere o préximo.

O QUE FAZER AO
CHEGAR EM CASA?

Tire os
sapatos
Nao toque em nada @
antes de se higienizar
r@ Coloque suas roupas
para lavar
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Tome um banho ﬁ

85 i Crande 86 B

Se nao puder tomar banho,
lave bem maos, punhos e

partes expostas

18

Higienize o seu .
celular e é6culos

Limpe as embalagens que
trouxe antes de guardar

.:l Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes
limpos e bem ventilados.
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Adocao de medidas individuais e coletivas de prevencao e protecao nos ambientes
institucionais

* Realizar triagem diaria dos servidores na recepc¢éo, preferencialmente, com afericéo
de temperatura e assinatura de autodeclaracdo da auséncia de sintomas, em livro
proprio, a ser providenciado pela direcdo da unidade. Caso o servidor se autodeclare
sintomatico ou apresente temperatura superior a 37,8 °C, ndo permitir a entrada,
devendo o mesmo ser orientado a procurar atendimento nas unidades de saude

* Usar méascara dentro das dependéncias dos Centros de Atendimento Socioeducativo

* Lavar as maos com agua e sabdo e/ou higienizar com alcool em gel 70%
frequentemente

* Realizar a limpeza e higienizacdo dos espagos de uso coletivo, conforme Resolugcdo
007/2020

*Trabalhar, sempre que possivel, com as janelas e portas abertas

* Priorizar o uso de ferramentas digitais para a realizacdo de reunifes e eventos a
distancia

* Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecdo em casos de tosse e espirros

* N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritorios e afins

*Evitar aglomeracdes de servidores nos mais distintos espacos das unidades, sempre
mantendo o distanciamento minimo de 1,5 metro entre os profissionais

*Limitar a movimentacdo excessiva dentro da instituicao

* Seguir demais orientacdes previstas nos artigos 3°, 4° e 5° da resolucéo 007/FASE-
RS 2020-DG
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NA FASE O USO DA MASCARA E OBRIGATORIO
EM TODOS OS LOCAIS, EM TODOS 0S MOMENTOS, POR ase
TODAS AS PESSOAS.

Fundiacaa de dtendiments 5o - Educaling
do Wi Lrands do sl
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A MASCARA PROTEGE O USUARIO, AS PESSOAS EM SEU ENTORNO, O
AMBIENTE DE TRABALHO, SUA FAMILIA EA SOCIEDADE.




